Programma RCN 2026

Bijzonderheden: Opgave per wedstrijd via www.inschrijven.schaatsen.nl. Alle wedstrijden beginnen om
10.00 uur. Aanmelden tussen 9 uur en half 10. Afhankelijk van het weer en aantal deelnemers per
categorie kan de jury besluiten per wedstrijd aanpassingen te doen in de afstanden.

7 Wedstrijd 1 — Haulerwijk

? skeelerbaan Haulerwijk
Adres: Snikke 8-A, Haulerwijk

Afstanden:
e Pupillen 4: Flylap — Behendigheid — 2 r inline (400m)
e Pupillen 3: Flylap — Behendigheid — 3 r inline (600m)
e Pupillen 2: Flylap — 3 r inline (600m) — 6 r inline (1200m)
e Pupillen 1: Flylap — 4 r inline (800m) — 10 r puntenkoers (2000m)
e Kadetten: Flylap — 5 r inline (1000m) — 15 r puntenkoers (3000m)

e Junioren: Flylap — 5 r inline (1000m) — 15 r puntenkoers (3000m)

Wedstrijd 2 - Medemblik
? Skeelerbaan Medemblik, Opperdoezerpad 2, Medemblik
Afstanden:
e Pupillen 4: Behendigheid — 100m tijdrit — 1 r inline (400m)
e Pupillen 3: Behendigheid — 100m tijdrit — 2 r inline (800m)
e Pupillen 2: Behendigheid — 100m tijdrit — 4 r afvalkoers (1600m)
e Pupillen 1: 400m (series & finale) — 6 r afvalkoers (2400m)
e Kadetten: 400m (series & finale) — 8 r afvalkoers (3200m)

e Junioren: 400m (series & finale) — 8 r afvalkoers (3200m)




Wedstrijd 3 — Sneek
? Skeelerbaan Sneek, Sportpark Schuttersveld, Thomas Zandstrastraat 1, Sneek
Afstanden:
e Pupillen 4: 50m tijdrit — 1 rinline (333m) — 2 r inline (666m)
e Pupillen 3: 50m tijdrit — 1 r inline (333m) — 3 rinline (1000m)
e Pupillen 2: 100m tijdrit — 2 rinline (666m) — 6 r inline (2000m)
e Pupillen 1: 100m tijdrit — 3 r inline (1000m) — 9 r inline (3000m)
e Kadetten: 100m tijdrit — 3 r inline (1000m) — 12 r inline (4000m)

e Junioren: — 3 rinline (1000m) — 12 r inline (4000m)

"7 Wedstrijd 4 — Wolvega

? skeelerbaan Wolvega, Sportlaan 135, Wolvega

Afstanden:
e Pupillen 4: Behendigheid — 0,75 r (300m) — 2 r inline (800m)
e Pupillen 3: Behendigheid — 0,75 r (300m) — 2 r inline (800m)
e Pupillen 2: Behendigheid — 1,25 r inline (500m) — 4 r afvalkoers (1600m)
e Pupillen 1: Behendigheid — 2,25 r inline (900m) — 6 r afvalkoers (2400m)
e Kadetten: Behendigheid — 2,25 r inline (900m) — 8 r afvalkoers (3200m)

e Junioren: Behendigheid — 2,25 r inline (900m) — 8 r afvalkoers (3200m)



Wedstrijd 5 — De Westereen

? Skeelerbaan Westereen, Sportloane 4a, De Westereen

Afstanden:

Pupillen 4: Behendigheid — 1 r inline (200m) — 2 r inline (400m)
Pupillen 3: Behendigheid — 2 r inline (400m) — 4 r inline (1000m)
Pupillen 2: Flylap — 3 r inline (600m) — 10 r puntenkoers (2000m)
Pupillen 1: Flylap — 5 r inline (1000m) — 15 r puntenkoers (3000m)
Kadetten: Flylap — 5 r inline (1000m) — 20 r puntenkoers (4000m)

Junioren: Flylap — 5 r inline (1000m) — 20 r puntenkoers (4000m)

Ter afsluiting is er een gezamenlijke estafette/ aflossing voor alle leeftijden.



